FORQA Language GUIDE CANDIDAT / LILATE IA

Guide du candidat
LILATE - modalité 1A

Vous passez votre certification en ligne, en autonomie, avec une surveillance automatisée. Elle évalue votre

usage de la langue en situation professionnelle.

Sans rendez-vous Environ 30 min 4 compétences
Depuis votre espace candidat, Prévoyez jusqu’a 45 minutes Comprendre et s’exprimer,
avant votre date limite. sans interruption. al'oral et a I'écrit.

01 / AVANT LE TEST

Préparez votre matériel et votre environnement

* Un ordinateur avec Google Chrome a jour, une connexion stable, une webcam, un micro et un casque
ou des écouteurs fonctionnels.

* Une piéce calme ou vous étes seul(e), avec votre visage bien éclairé et visible a la caméra.

* Votre piéce d’identité, 'accés a vos e-mails, un smartphone pour le contréle d’identité et une photo
récente sur fond neutre pour le certificat.

Connectez-vous et suivez les étapes affichées
1 Ouvrez app.lilate.org et connectez-vous. L'e-mail de bienvenue permet de créer votre mot de passe.
Vérifiez la mention LILATE IA et votre date limite de passage.

2 Lorsque vous étes prét(e), accédez au parcours de démarrage : code regu par e-mail, informations
personnelles, niveau de départ et activité professionnelle.

3 Ajoutez votre photo puis vérifiez votre identité : scannez le QR code avec votre smartphone et suivez
les consignes pour photographier votre piece et réaliser le selfie.

4 Rangez ensuite votre téléphone. Vérifiez le son, le micro et la webcam, consultez la présentation de
l'interface et acceptez les conditions de surveillance.

Votre contexte professionnel compte. Renseignez votre métier et vos missions avec précision. Si vous étes
a la retraite, indiquez votre ancien métier ; en recherche d’emploi, le poste visé.

Cette modalité repose sur le méme référentiel et conduit a la méme certification LILATE que le passage avec
examinateur.

Sources LILATE : Acces et identite | Préparation
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02 / PENDANT LE TEST

A quoi vous attendre ?

Quatre parties d’environ 7 minutes sollicitent la compréhension et I'expression, a I'écrit comme a 'oral. Vous
répondez a des consignes successives ; I'lA ne dialogue pas avec vous.

Les formats : choix d’'une réponse (QCU), de plusieurs réponses (QCM), texte a rédiger ou réponse orale a
enregistrer, selon la consigne.

‘ PARTIE CE QUE VOUS POURREZ FAIRE

01 Accueil et Accueillir un interlocuteur, comprendre sa demande et proposer
interaction un service adapté.

02 Recueil et Lire ou écouter un contenu, puis restituer les informations clés
transcription sous un autre format.

03 Recueil et Ecouter des informations et transmettre clairement des
transmission consignes, explications ou procédures.

04 Recueil et Analyser un document ou une vidéo, argumenter un point de vue
exploitation et proposer une solution.

Surveillez le temps affiché a I’écran. Chaque question est chronométrée. A la fin du délai, la suivante
s’affiche automatiquement. Votre progression reste visible.

Les régles a respecter tout au long de I’épreuve

* Gardez votre visage visible, votre webcam et votre micro actifs. Restez seul(e) devant votre ordinateur,
sans vous absenter.

* Restez dans la fenétre du test. Les changements d'onglets et les applications externes sont détectés ;
le partage d’écran est interdit.

* Aucune aide externe : notes personnelles, traducteur, moteur de recherche, assistant IA ou téléphone.

Une anomalie peut entrainer une vérification complémentaire ou l'invalidation de la session.

Sources LILATE : Déroulement et surveillance | Préparation
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Prét(e) a vous lancer ?

Votre checklist avant le lancement

1 45 minutes sans interruption,
plus le temps d’installation.

Connexion, son, micro et
webcam vérifiés.

Identité validée et informations
professionnelles renseignées.

0 Seul(e) dans une piece calme,
le visage bien visible.

[0 Téléphone rangé, autres fenétres
et applications fermées.

Prét(e) a terminer le test
sans pause ni interruption.

Ne lancez pas le test « pour voir ». Une fois commencé, il doit étre terminé. Un passage considéré comme

abandonné ne peut pas étre repris.

Pour répondre avec confiance

* En amont : entrainez-vous a présenter vos missions, répondre a un client, résumer un message et rédiger
un e-mail court. Evitez les réponses apprises par coeur.

* Pendant le test : utilisez les mots que vous maitrisez et des phrases claires. Articulez a I'oral et structurez
vos idées a I'écrit.

» Outils de réponse : a l'oral, vous pouvez vous réécouter ou recommencer avant I'envoi, dans le temps

imparti. A I'écrit, le copier-coller est bloqué.
Vos résultats

Les résultats sont annoncés sous 24 heures.
Reconnectez-vous sur app.lilate.org puis ouvrez Mes
certificats. Votre niveau est exprimé selon le CECRL
(Cadre européen commun de référence pour les

Une difficulté ?

Une question, un doute ou une difficulté ? Contactez
directement votre référente FORQA Language :

hello@forga-language.com - 06 71 06 96 20 Décrivez

le probléme et informez votre référente FORQA

langues). Language. Pour un incident technique, vous pouvez

aussi écrire a lilate@lingueo.com. Mettez alors votre
référente en copie.

Un besoin spécifique ou un aménagement ? Contactez votre référente FORQA Language au moins sept jours avant
le passage pour étudier ensemble vos besoins et organiser les conditions adaptées avec LILATE.

A regarder avant le test

Voi iel vidéo LILATE

Guide pratique préparé par FORQA Language a partir du centre d’aide LILATE, consulté le 22 octobre 2026. Suivez les consignes affichées
dans votre espace candidat.

Sources LILATE : Incident ou abandon | Accessibilité
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